ПОДГОТОВКА К ГАСТРОСКОПИИ (ФГС, ФГДС, ЭГДС) 

Обязательно оповестите врача о следующих фактах:

· о приеме лекарственных препаратов; 

· об аллергии на лекарства, если она у Вас имеется;

· об имеющихся заболеваниях, на которые необходимо обратить внимание перед процедурой.

Пациенту запрещается:

· принимать пищу в течении 8-10 часов перед гастроскопией (за это время происходит освобождение пищевода и желудка от пищи):


во-первых, пища в желудке затруднит осмотр и постановку правильного диагноза; 
во-вторых, пища из желудка может попасть в верхние дыхательные пути при вдохе во время срыгивания. 

· курить за 2-3 часа перед диагностикой;

· жевать за 3-4 часа жевательную резинку.

Пациенту разрешается:

· чистить зубы;

· делать уколы, если не требуется после укола прием пищи;

· принимать лекарства, которые можно рассасывать в полости рта, не заглатывая

· проводить УЗИ

! Перед процедурой необходимо снять зубные протезы, при их наличии.

ПОДГОТОВКА К РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКОМУ ИССЛЕДОВАНИЮ 

Подготовка к рентгенологическому исследованию поясничного отдела позвоночника
Цель подготовки - очищение кишечника от каловых масс и газов. Для этого за несколько дней (2-3 дня) до исследования пациенту следует исключить из рациона газообразующие продукты: бобовые (горох, фасоль), молочные продукты, сырые фрукты и овощи, способствующие газообразованию, хлеб из темной муки, сладкие и мучные изделия, газированные напитки и т.д.

Рекомендуется принимать активированный уголь, а во время еды (если есть нарушения пищеварения) принимать такие ферменты, как «Мезим» или «Фестал».

Накануне перед исследованием пациент не должен есть. Утреннюю клизму лучше делать за 2 часа до начала исследования.

Пациентам молодого возраста с хорошей функцией кишечника для подготовки к исследованию достаточно придерживаться диеты, исключающей газообразующие продукты.

Подготовка к обзорной урографии

· за три дня до исследования пациенту рекомендуется исключить из своего рациона продукты, вызывающие излишнее газообразование, рекомендуется принимать активированный уголь;

· накануне исследования не позднее 18:00 - легкий ужин, затем постановка очистительной клизмы; 

· в день исследования следует воздержаться от завтрака (разрешается чай без сахара), еще одна очистительная клизма за 2 часа до исследования. 

Пациентам молодого возраста с хорошей функцией кишечника для подготовки к исследованию достаточно придерживаться диеты, исключающей газообразующие продукты.

Подготовка к ирригоскопии

Подготовка организма к ирригоскопии включает 2 этапа: диета и очистка кишечника. 

Диета. Для подготовки пациента к ирригоскопии из его рациона в течение 3 дней исключают пищу, вызывающую излишнее газообразование, назначают каши, кисели, омлеты, отварные мясные и рыбные продукты.

Очистка кишечника (2 способа: клизмой и аптечными препаратами).

1 способ:

· накануне исследования вечером ставят очистительную клизму дважды с интервалом в 1 час; 

· утром в день исследования вновь ставят 2 очистительные клизмы.

2 способ:

· накануне исследования вечером в течение 1 часа выпить раствор ФОРТРАНСА, приготовленного 1 пакет на 1 литр воды; 

· утром в день исследования, так же, в течение часа, выпить раствор ФОРТРАНСА, приготовленного 1 пакет на 1 литр воды.

Пациентам молодого возраста с хорошей функцией кишечника для подготовки к исследованию достаточно придерживаться диеты, исключающей газообразующие продукты.
ПОДГОТОВКА К УЛЬТРАЗВУКОВОМУ ИССЛЕДОВАНИЮ 

УЗИ органов брюшной полости
УЗИ органов брюшной полости – это комплексное исследование следующих внутренних органов: печень, селезенка, почки и надпочечники, поджелудочная железа, желчный пузырь, лимфатические узлы брюшной полости и забрюшинного пространства.

Данное исследование лучше проводить с самого утра и натощак. Пациент перед исследованием не должен принимать пищи, а также напитков, содержащих кофеин, таких как чай и кофе. Кофеин даже в небольшом количестве вызывает сокращение желчного пузыря, не позволяя правильно провести обследование.

Пациентам, страдающим метеоризмом, за несколько дней до обследования следует соблюдать диету: исключить из рациона бобовые в любом виде, молочные и кисломолочные продукты, сырые фрукты и овощи, способствующие газообразованию, хлеб из темной муки, сладкие и мучные изделия, газированные напитки, алкоголь, а также жирные сорта рыбы и мяса. Рекомендуется принимать активированный уголь, «Эспумизан», а во время еды (если есть нарушения пищеварения) принимать такие ферменты, как «Мезим» или «Фестал». 

Если пациент не придерживается правильной подготовки к УЗИ, это может негативно отразиться на качестве исследования.

Перед проведением УЗИ - необходимо накануне не позднее 18-20 часов поужинать. Утром до исследования не принимать пищу, жидкости. Перерыв в приёме пищи - не менее 12 часов. Нельзя курить и пользоваться жевательной резинкой. 

При назначении исследований ФГДС (фиброгастродуоденоскопия) и УЗИ органов брюшной полости в один день очередность должна быть следующая: сначала необходимо сделать УЗИ, затем – ФГДС.

УЗИ мочевого пузыря, предстательной железы (у мужчин), органов малого таза (у женщин)
За 1 час до назначенного времени исследования необходимо выпить 1 литр жидкости без газа (вода, чай, морс, сок или компот) для наполнения мочевого пузыря. 

Если УЗИ предстательной железы и мочевого пузыря проводится трансректально, необходимо до исследования сделать очистительную клизму.

УЗИ молочных желез
УЗИ молочных желез выполняется с 5-го по 10-й день от начала менструального цикла. 

Исследование артерий почек, брюшного отдела аорты и её ветвей, нижней полой вены и вен брюшной полости необходимо проводить натощак
УЗИ органов шеи, костно-суставной системы и мягких тканей - подготовки не требует. 

! УЗИ по неотложным показаниям проводится без предварительной подготовки. 

ПОДГОТОВКА К ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКЕ 
Правила выполнения суточного мониторирования ЭКГ (мониторирования по Холтеру) 
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Длительность мониторирования может варьироваться: 12 / 24 / 72 часа 

1.Во время исследования необходимо вести дневник на бланке, который выдает Вам врач. Пожалуйста, отмечайте основные события и по возможности точное время:
· прием пищи;

· сон;

· прем лекарств;

· эмоциональные нагрузки;

· поездки в транспорте;

· и т.п.

2.При появлении жалоб:
· боль в груди;

· сердцебиение;

· головокружение; 

· слабость;

· и т.п.

Оставьте запись в дневнике о характере жалоб с указанием точного промежутка времени.

3.Необходимо следить за электродами: при отсоединении одного из них надо приклеить датчик к коже на прежнее место.
4.Необходимо избегать:
· использования микроволновых печей;

· использования различных радиопередающих устройств (НО! Вы можете пользоваться своим мобильным телефоном);

· прохождения через арку металлоискателя;

· электромагнитных арок в магазинах;

· диагностических процедур: рентген, ультразвук, физиопроцедуры. 

5.ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· выполнять магнитно-резонансную томографию (МРТ);

· механически повреждать и мочить прибор (вы не можете принимать ванну или душ, пока на вас находится прибор);

· вынимать батарейки из монитора;

· электромагнитных арок в магазинах;

· отсоединять разъемы прибора.

Для предупреждения помех в записи у мужчин необходимо подготовить грудь к исследованию (сбрить волосы в местах накладывания одноразовых электродов). 

